Wartezeiten fir Erst- oder
Anschlusstherapien
Uberbricken

Sich in der Gemeinschaft
gegenseitig Halt und
Unterstitzung geben

sowie Verstandnis
erfahren

Angsten und

D | E NSTAGS & Depressionen gemeinsam

DONNERSTAGS

SELBSTHILFEGRUPPE

BEI DEPRESSIONEN & ANGST MEHR INFOS:
Q, 0160-7997552

s, Www.selbsthilfe-
Sie befinden sich in einer Lebenskrise und bendtigen Hilfe BN LS

Erfahrungsaustausch mit weiteren Betroffenen

oder haben Gesprachsbedarf? {‘;?‘,‘E
Sehr gern heifRen wir Sie in unserer Gesprachsgruppe ';.I;II- P 'Eil

willkommen! =1
N £

Um lange Wartezeiten fur Erstgesprache, ambulante oder

stationare Therapieplatze zu Uberbricken, entstand die Idee
dieser Selbsthilfegruppe, welche als unkomplizierte WO?

Anlaufstelle im Hochtaunuskreis allen hilfesuchenden MGH Wehrheim
Menschen offensteht. Am Heselsweg 16

Sonja Raabe & Sven Ladegast S BT

Selbsthilfegruppe , Selbsthilfe Hochtaunus® WANN?

Dienstags & Donnerstags

ab 19:00 Uhr

unterstitzt durch:

Diakonie &&
Diakonisches
Werk Hochtaunus
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