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Vitos psychosomatische Tagesklinik und Ambulanz

Im Oktober 2024 eröffnen wir unsere neue psychosomatische
Tagesklinik mit angeschlossener Ambulanz in Bad Homburg. Die 
Tagesklinik bietet 24 teilstationäre Therapieplätze für Menschen 
mit psychosomatischen Erkrankungen wie z. B. Depressionen, 
Angststörungen, Traumafolgestörungen, Schmerzstörungen mit 
psychischer Komponente, somatoforme Störungen und Stressfolge-
erkrankungen.

Die zentrale Lage direkt am Bahnhof Bad Homburg ermöglicht eine 
gute Erreichbarkeit für Patienten aus dem Hochtaunuskreis und 
aus Frankfurt.

Therapieangebot:
→  Psychosomatisches integriertes Gesamtkonzept mit multipro-

fessionellem Team
→  Kreativtherapien wie Musik-, Kunst- und Bewegungstherapie
→ Einzel- und Gruppenpsychotherapie
→  Angstgruppe, Schmerzgruppe, Skillstraining, Traumagruppe
→  Entspannungsverfahren wie progressive Muskelentspannung, 

autogenes Training, Achtsamkeitstraining
→  Sozialmedizinische Unterstützung durch den Sozialdienst
→ Biofeedback

Hier fi nden Sie uns:
Vitos psychosomatische Tagesklinik 
und Ambulanz
Marienbader Platz 1
61348 Bad Homburg

www.vitos-hochtaunus.de

KONTAKT

Tagesklinik  Tel. 06172 - 85 23 - 200
kontakt@vitos-psychosomatik.de

Ambulanz  Tel. 06172 - 85 23 - 240


